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Digitalna dobrobit djece i mladih

Digitalni ekosustav obitelji

Odgovorno i empati€no roditeljstvo u digitalno
doba

Kroz ovo predavanje razgovarat c¢emo o:

.=} digitalnoj ravnotezi u obiteljskom Zivotu

J sigurnosti i prepoznavanju digitalnih rizika

“2 razumijevanju djecjih potreba i emocionalnih
reakcija online

@ jacanju obiteljske povezanosti kroz tehnologiju
prepoznavaniju znakova kada dijete treba
podrsku i gdje potraziti pomo¢

Na danaSnjem
predavanju

W Ciljevi predavanja:
OsnaZiti roditelje i stru€njake u
razumijevanju pojma digitalne dobrobiti

Pruziti konkretne alate za podrSku digitalnoj
otpornosti djece

Potaknuti refleksiju i razvoj vlastitih -7~
obiteljskih smjernica — "digitalnog kompasa™..




DEEP FAKE: video osobe u kojoj je lice ili tijelo digitalno

promijenjeno tako da izgleda kao ne.tkq drugi, o_pic“;no se D E E P FAKE ,

koristi zlonamjerno ili za Sirenje laznih informacija.

B buducCnost je
Deep fake postaje sve viSe realistiCan i
zasigurno Ce biti sve viSe prisutan u Sada
buducCnosti.
= Granice izmedu virtualnog i
19 deepfake examples that terrified and stvarnog sve su fleksibilnije i
amused the internet nije lako prepoznati Sto je

By Joseph Foley I Contributions from Abi Le Guilcher published 20 days ago stvarno a éto Virtualno. Jel'
virtualno takoder stvarno.ako

The best deepfake examples reveal the tech's frightening powe
izaziva stvarne OSJecaJe?

and creative possibilities.

| Zakasnili smo sa edukacuom za\
o @ o o https://www.creativeblog.com/features/deepfake-examples pOStOJeCu alfa generac”u On| \

educiraju nas

Sto imamo ponudltl sljedeC|m
generacuama? s




VIRTUALNA
DEZINHIBICLJA

Dok su online, neki ljudi pristaju na
stvari koje nikada ne bi u€inili u
stvarnom Zivotu

vjerojatnije je da Ce ljudi online
otkriti neke stvari o sebi ili vjerovati
potpunim strancima.

U virtualnom okruzenju komunikacija je
otvorenija, manje suzdrZana i/

opusStenija ‘

posljedica virtualne dezinhipicije
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Digitalno djetlnjsEv,o/ y

‘/Koriétenje nekoliko aplikacija u

/ / y uredaja simultano

odrastanje uz
& .

tehnologiju

4 FAST AND FLEXIBILE

Instant informacija je kljuCna!

INFORMATION
OVERLOAD

Gdje skladiStimo sve te
informacije?

PODATAK KAO VALUTA

Engagement je najvaZzniji!




e Koristenje interneta: Odrasli misle da su mnoga djeca i mladi

“ovisni” i da im je koristenje interneta problemati¢no VS Na
pitanje sto preporuciti odraslima u vezi s koristenjem interneta
djeca traze da odrasli prestanu toliko koristiti mobitele

e Razina vjestina digitalne pismenosti: Digitalni urodeniciMS
digitalni imigranti

e Rizicne interakcije: Odrasli podcjenjuju rizik interakcije svoje djece
sa strancima V'S djeca normaliziraju rizike internetskog okruZenja

i spremni su se ukljuciti u interakciju sa strancima

e Besplatna usluga ne postoji: Najbogatije korporacije na svijetu
(ulazu ogroman novac u razvoj algoritama ciji je cilj da vas zadrze
online) VS korisnici "besplatnih usluga" ukljuéujudi djecu i mlade
koji jos nisu razvili mehanizme samokontrole tijekom koristenja
interneta ili akademske institucije koje si ne mogu priustiti
kvalitetnu informaticku uslugu i imaju zastarjelu opremu

e Cilj koristenja drustvenih medija: Cilj roditelja i ucitelja — dijete ce
komunicirati samo s ljudima koje poznaje u stvarnom Zivotu, imat
¢e zatvorene, privatne profile i nece sudjelovati u rizicnim

internetskim interakcijama V'S Cilj djeteta — Zeli biti influencer ili e
-sportski igrac s velikim brojem pratitelja

&
SUPROTNOSTI

promjena
paradigme

izazovi Tehnologija
balansiranja priblizava ljude

PR T - Koji su fizicki
obiteljskog | _ daleko, udaljuje
radnog vremena i one koje suu
sivota istoj prostoriji,




Digitalni ekosustav obitelji obuhvaca:

e Uredaje koji se koriste (mobiteli, tableti, raCunala, pametni
televizori, pametni satovi),
Sadrzaje kojima Clanovi obitelji pristupaju (igre, drustvene
mreze, vijesti, poruke, aplikacije za Skolu i posao),

e Nacin koristenja tehnologije (individualno, zajednicko, u
svrhu razonode, obrazovanja, rada, komunikacije).

To je dinamic¢an prostor u kojem se ispreplicu navike,
vrijednosti, potrebe i emocije svih Clanova obitelji — i odraslih i
djece.

¢ Digitalni
ekosustav obitelji

Kako digitalni uredaji oblikuju
svakodnevni zivot, odnose i
komunikaciju u obitelji




Koliko vremena provodimo na ekranima?

] Tehnologija je postala neodvojiv dio svakodnevnog Zivota, ali éesto naru$ava ravnotezu !ﬂ, Di it a I ni
izmedu obiteljskih odnosa, odmora, kretanja i komunikacije licem u lice. g

Kako tehnologija mijenja dinamiku odnosa i komunikacije? ekosustav Obitelji

e Roditelji su €esto zaokupljeni uredajima i "odsutni" iako fiziCki prisutni — gubi se
mikrokomunikacija (kontakt o€ima, humor, zajednicki ritam). v
e Djeca sve ranije i CeSce traze digitalnu utjehu umjesto razgovora ili igre. KLJUCNA PITANJA
e Obiteljski obroci, razgovori i zajedniCke aktivnosti sve viSe nestaju pod pritiskom digitalnih
distrakcija.
e Dolazi do porasta "tehnoloskog nesklada" — roditelji i djeca koriste tehnologiju razli€ito i s
nerazumijevanjem jedno prema drugome.

Ravnoteza je narusena — kako je mozemo obnoviti?




RODITELJI
ONLINE

RODITELISTVO U
DIGITALNO DOBA

...vazno je pronacCi ravnoteZu izmedu zaStite i slobode.
PreviSe ograniCavanje djeCjeg pristupa internetu moze
dovesti do nedostatka esencijalnih vjeStina digitalne
pismenosti i Cak moZe uCiniti internet privlaCnijim kao
"zabranjenim voCem". Umjesto toga, njegujte okolinu
povjerenja, edukacije i svijesti...

CHAT GPT
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http://www.youtube.com/watch?v=FrdhsX8R_AY

ISORIéTENJE INTERNETA | KVALITETA
ZIVOTA

DIGITALNA DOBROSBIT je znaCajna domena generalne djeCje dobrobiti (child
well-being) i pokazatelj kvalitete Zivota i blagostanja djeteta

*03/2021. Odbor UN-a za prava djeteta -OpCi komentar br. 25 Konvencije o
pravima djeteta u vezi s digitalnim okruzenjem- HORIZONTALNI PRISTUP djeCja
prava trebaju primjenjivati u digitalnom kontekstu u skladu s preporukama u
svim podrucCjima RaziCiti statistiCki izvori i komparativna istrazivanja:

 podaci o koriStenju interneta i druStvenih medija, pristupu internetu i vlasniStvu uredaja
kao (EUROSTAT, HBSC, EUKIDS ONLINE, CHILDREN’S WORLDS)

 djeca u zemljama jugoistoCne Europe opCenito imaju odgovarajucCi pristup internetu i izvjeStavaju
o visokoj razini svakodnevne upotrebe interneta ali u Hrvatskoj 15-20 % kuCanstava joS uvijek
nema pristup internetu

Ako virtualno izaziva stvarne osjecaje nije li i to stvarno?
Granice izmedu virtualnog i stvarnog sve su fleksibilnije -nije lako prepoznati Sto je stvarno a Sto .
virtualno.



DJECA | ONLINE AKTIVNOSTI- STO /NAMO?

* Svakodnevna, opsezZna upotreba
(prekomjerna upotreba i informatiCka
pismenost)

* Sve ranije imaju profile na drustvenim
mrezZzama (granica od 13 godina)

* Opseg koristenja druStvenih medija
raste s dobi djece

e VIRTUALNI SELF

* NOVI KONCEPTI PRIJATELJSTVA

Djeca rijetko govore o svojim ONLINE aktivnostima sa
odraslima, a odrasli uglavhom ne zapo¢€inju razgovor o
ponasSanjima na internetu

POST i
BLOG IR FRIEND
° °

Djeca online okruzenja i
spremna su se ukljuCiti u interakciju sa
strancima

(upoznavanje ljudi offline, javni profili na
druStvenim mreZama, veliki broj prijatelja /
sliedbenika na druStvenim mrezama, sexting)



DIGITALNA DOBROBIT

Dobrobit djeteta u online okruzenju je kompleksan multidimenzionalan
konstrukt koji obuhvaca:

* Dostupnost (interneta, uredaja, digitalnih kompetencija)

* Sigurnost (od nasilja, zlostavljanja, prevara, zavaravanja, riziCnog
ponaSanja, problematlcne upotrebe interneta opCemto) nuzan
preduvjet ostvarivanja dobrobiti

* Obrazovne mogucnosti ali i obveze (suvremeni edukativni sadrzaji)

* OCuvanje zdravlja/ mogucCnost za struCnom pomoci (inovativni
digitalni alati i usluge prilagodene djeci i mladima)

* Mjesto za druzenje i slobodno vrijeme (kulturne potrebe,
stukturirane aktivnosti za slobodno vrijeme, neformalno druzenje
opCenito ukljuCenost, umrezenost i podrska)




Google
® bt ] Digital Welloeing ~ Getstarted  Foreveryone  For families G I
© DigialWelbeing & porentalc.. ¢
-

e PRISTUP: Dostupnost interneta, uredaja i digitalnih
kompetencija za njihovo koristenje
e SIGURNOST: od nasilja, cyberbullyinga, zlostavljanja,

Aplikacija za praenje
online aktivnosti?

Stetnog sadrzaja, prijevare, obmane itd. ' ' ' '

e OBRAZOVANJE | UCENJE: izvor informacija i znanja, Sveukupno, iako dobrobit moze
uéenje, obrazovne aktivhosti, formalni i neformalni e 4 :

biti sloZzen koncept, u osnovi se

obrazovni programi
e SOCIJALIZACIJA: Mjesto za socijalizaciju, umrezavanje i
komunikaciju, okupljanje interesnih grupa, poligon za
meduljudske interakcije, romanti€ne veze v e \ ; Py
cine sretnima 1 omogucuju nam

e POMOC | PODRSKA: Adekvatan i pravovremen online &
servis, prilagodene usluge, struéni tretmani i moguénost da dobro funkcioniramo, svi

pronalaska stru¢ne pomoci DOMf/VE

radi o ljudskom napretku.
Fokusiranjem na stvari koje nas

mozZemo poduzeti korake za ™
poboljsanje viastite dobrobiti i -
> stvaranje ispunjenije | :
Digitalna dobrobit je sloZzen i viSeslojan koncept: e BPURIE 68
zivota. ...CHATgpt

Ovisi o kulturnim i kontekstualnim ¢imbenicima

7/
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® Podlozna je individualnim razlikama - Ono Sto funkcionira za jednu osobu, mozda

Od riavénje ddbrqxbiti
zahtijeva stalninapor i
prilagadbu..

nece za drugu.
® Dinamicna je po prirodi - Fluktuira tijekom Zivota zbog razli€itih ¢imbenika, ukljuujudi

stres, bolest i zivotne dogadaje.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304422X06000167
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304422X06000167
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304422X06000167
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304422X06000167

STO KAD SU DJECA | MLADI PREKOMJERNO ONLINE?

DISTORZIJA REALNOSTI: objavljivanje
samo sretnih i pozitivnih trenutaka

SOCIAL NETWORK BUBBLE:
povecCanje razlika i netolerancije

BIJEG OD STVARNOSTI: izbjegavanje
poteSkoCa u stvarnom Zivotu
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» manjak socijalnih vjestina
» slabije komunikacijske vjeStine
- nedostatak empatije

" b AN & L Y b, ‘\
raﬂ“ \}i k SLABIJE SOCIJALNO FUNKCIONIRANJE \
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DJECA GENERALNO POKAZUJU LOSIJE REZULTATE
MENTALNOG ZDRAVLJA

Studije sustavno potvrduju:
Da djeca i mladi imaju loSije rezultate u
pogledu mentalnog zdravlja opCenito,
ne samo kao rezultat vremena
provedenog pred ekranom...

Digitalna dobrobit u
obrazovnom sustavu
treba se provoditi od
ranog djetinjstva,
pocCevsi od
predskolskog
sustava, a zatim
sustavno kroz Djeca i mladi opCenito ne prijavljuju
osnovnu i srednju odraslima svoje probleme u digitalnom

skolu. svijetu (posebno seksualno, -
uznemiravanje). :

Djeca koja bi imala poteSkocCe u
uCionici takoder imaju vece rizike na
digitalnim platformama.
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Odrasli op€enito ne |n|C|raJu razgovor S
djecom i mladima o onlme \
aktlvnostlma :

NIJE POSLJIEDICA SAMO VREMENA KOJE PROVODE
NA EKRANU!

KOJU ALTERNATIVU IMAJU

IZAZOVI RODITELISTVA | STRUCNOG RADA!




so0s| 50S znakovi — Kada dijete 3alje poruke da treba pomo¢

Digitalna preopterecenost, izloZenost neprimjerenim sadrZajima, vr$njacko nasilje i emocionalne
teskoce u digitalnom okruZenju mogu imati ozbiline posljedice po dobrobit djeteta.
Klju€no je pravodobno prepoznati promjene u ponasanju koje mogu ukazivati da

dijete proZivljava poteSkoce — i na njih odgovorno reagirati.

~ Korak 1- Prepoznavanje SOS Signala
Od blagih do tragicnih posljedica.

VAZNO JE ZNAKOVE KOJE DUETE MOZE POKAZATI SVOJIM PONASANJEM
SHVATITI OZBILINO TE REAGIRATI ODMAH

 Korak 2~ Promjene u svakodnevnom funkcioniranju

« lzrazena uznemirenost tijekom ili nakon koristenja interneta ili mobilnih
uredaja

« lzbjegavanje drustva i svakodnevnih aktivnosti

« Odbijanje skole, loSije ocjene, iznenadni ispadi bijesa

« PoteSkoce sa snom i apetitom

 Korak 3~ Emocionalni pokazatelji
. Intenzivne neugodne emocije: tuga, frustracija, strah

« Osjecaj bespomocnosti
« Nisko samopostovanje, anksioznost, depresivnost

 Korak 4 = Znakovi ozbiljne krize
« Povlacenje iz aktivnosti u kojima je dijete ranije uzivalo

« lzostanci iz Skole i poremecaji u ponasanju
« Samoozljedivanje i rizik od tragi¢nih posljedica

s0s SOS znakovi — Kada
dijete salje poruke da
treba pomoc¢

Digitalna preopterecenost, izlozenost
neprimjerenim sadrzajima, vrsnjacko
nasilje i emocionalne teskoce u digitalnom
prostoru mogu imati ozbiljne posljedice.
Vazno je na vrijeme prepoznati
ponasanja i promjene kod djece koja
mogu signalizirati da nesto nije u redu.




{9 STO MOZETE UCINITI:

Ne umanjujte znakove — svaki znak je vazan!

Otvorite prostor za razgovor: ,Primijetila sam...“, ,Brine me
sto...”

Potrazite struénu pomo¢ ako ste nesigurni (Skolski psiholog,
savjetovaliste, csi.hr)

Ponudite emocionalnu podrsku i budite dostupni — ,, Tu sam za
tebe” je ponekac

Co
\

s0s SOS znakovi — Kada
dijete salje poruke da
treba pomoc¢

STO MOZETE UCINITI??




C,, Sto je digitalni kompas?
Digitalni kompas je vizualni i sadrzajni okvir koji prikazuje pet kljuCnih smjerova koji vode prema
zdravom koristenju tehnologije u obiteljskom zivotu:

=] Ravnoteza

Cilj: Odrzati zdrav omjer izmedu online i offline aktivnosti.
UkljuCuje postavljanje vremenskih ograni¢enja, dogovore o koristenju uredaja i planiranje aktivhos
bez ekrana.

J Sigurnost

Cilj: Zastititi djecu od digitalnih rizika i jacCati njihovu otpornost.

Obuhvaca poznavanje sigurnosnih postavki, pravila ponasanja na mrezi i nacine prijave
neprimjerenih sadrzaja.

“2 Razumijevanje
Cilj: Razvijati kritiCko misSljenje i emocionalnu pismenost u digitalnom okruzenju.
Roditelji pomazu djeci prepoznati utjecaj sadrzaja na emocije, samopouzdanje i odluke.

@ Povezanost
Cilj: Koristenjem tehnologije jacCati obiteljske odnose, a ne ih naruSavati.
Zajednicko gledanje, igranje, komentiranje i razgovor o digitalnim iskustvima grade povjerenje.

Podrska i pomoé
Cilj: Nauciti prepoznati SOS signale kod djece i znati kome se obratiti.

Obuhvaca znakove emocionalne uznemirenosti, informacije o dostupnim sluzbama (npr. csi.hr, Hra

telefon), te dogovorene obiteljske nacine traZzenja pomodi.

DIGITALNI
KOMPAS

6 Pet smjerova
obiteljskog digitalnog
kompasa

Digitalni kompas je metaforicki alat
koji pomaze roditeljima, djeci i
struCnjacima usmjeravati ponasanje,
komunikaciju i dono$enje odluka u-.
digitalnom okruZenju. Njegov glavni cilj*
je podrzati digitalnu dobrobit, a
istovremeno jacati odnos, sigurnost i
samoregulaciju unutar obitelji.




=] Ravnoteza a - - -
Kako mozemo uspostaviti bolju ravnotezu izmedu online i offline aktivnhosti u nasoj obitelji? Ob Ite IJS kl

Razgovarajte o tome kada, gdje i koliko koristimo ekrane — i kada je vriieme za iskljuc¢ivanje. d i g ital n i k om p as -

J Sigumost N Pitanja za sigurno
Koje sigurnosne navike zelimo imati kod koristenja interneta i uredaja? 2
Razmotrite lozinke, privatnost profila, sigurnost aplikacija i pravila dijeljenja sadrzaja. S § rfa nj e

“2 Razumijevanje
Kako prepoznajemo kada nas nesto online emocionalno pogada — i kako o tome razgovaramo?

IstraZite koje sadrzaje vasi ¢lanovi obitelji doZivljavaju kao stresne, zbunjujuce ili uznemirujuce. Ova pitanja oblikovana prema smjerovima

obiteljskog digitalnog kompasa pomazu
@ Povezanost obiteljima da:
Na koje nac¢ine mozemo koristiti tehnologiju da se viSe povezemo kao obitelj? J :
Odaberite zajednicke digitalne aktivnosti: obiteljski film, kviz, zajednicki video poziv s rodbinom. 3 « % SR ¥

1 lakSe navigiraju internetskim

Podrska i pomoé rizicima
Kako znamo kada je netko od nas u nevolji i kome se mozemo obratiti za pomoé? Sto prvo uéinimo? . razviju svijest o digitalnoj dobrobiti i
Dogovorite ,obiteljski signal® za neugodne online situacije i zapiSite kontakte za pomo¢ (npr. csi.hr, Skolski . osiguraju sigurno, odgovorno i

strucnjaci). ER ooy
povezano koristenje tehnologije: .

Pitanja poti¢u na zajednic¢ko prorr,i'iéljanje,
razgovor i dogovor o svakodnevnir;h

digitalnim navikam@),v‘rjjednostima" i
potrebama.

1
7 \
\

Popunite pitanja z,"ajedno sa svim c“:janovima
obitelji. Mozete zajednicki nacrtati-'vlastiti
digitalni kompas i na svako podrucje dodati
klju€ne rijeci, dqg’ovore ili male crteze.

-’

-
-



https://csi.hr

Digitalni alati i
online sadrzaji
za zaStitu djece
ha internetu

-

Project
Arachnid°

1
1
1
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http://www.youtube.com/watch?v=EXgn6-x4jgA

N etica h r ODGOVORI MATERIJALI ZA STRUCNJAKE E-NASILJE B 5 Microsoft Q csihr O]

Jaisam Netica! b Q
'a Sém e 'Faw l PREDSKOLSKU
DOB

POSTAVI PITANJE



http://netica.hr

#BOB

Bok! Ja sam #BOB, va3 virtualni asistent za

sigurno i odgovorno kori$tenje interneta.
Ako imate pitanja o cyberbullyingu, zastiti
privatnosti ili samo trebate savjet, tu sam
za vas!

1e svijet




Mlada djeca i roditelji mogu zajedno igrati i uCiti kroz igru
Bolji online svijet! ™

<~ ViSe o igri mozete pogledati ovdje.
https://holonet.world/boljionline/

Ova igra pruza priliku da djeca pokazu koliko veé znaju o sigurnosti,

bontonu i snalazenju u online svijetu — a vjerujemo da mnogi odrasli
od vas mogu puno nauciti!

Dopustite djetetu da vas vodi kroz igru i na taj nacin zajedno
naudite kako zaobic¢i opasnosti online svijeta @

[strazi igru
#BoljiOnline svijet
u gejming kutku

IGRA ZA DJECU
| RODITELJE
BOLJ} ONLINE
SVIJET “



https://holonet.world/boljionline/

Sto napraviti ako si
vidio/la, dozivio/la
111 dozivljavas nesto
ruzno i neugodno
na internetu?

Ako te nesto uznemiri na drustvenoj mrezi, igrici, u poruci koju si dobio/la
ili si zabrinut/a zbog prijatelja/ice, zaista ti moze pomoci razgovor s
osobom od povjerenja.

Razgovor s odraslom osobom koju poznajes i u koju imas povjerenja dobro
je polaziste, ali ako ne zelis razgovarati s nekim koga vec poznajes, postoje i
druge mogucnosti.

Uvijek mozes nazvati liniju za pomo¢ Helpline Centra za sigurniji Internet
na besplatni broj 0800 606 606.

Ako je nesto podijeljeno na mrezi sto te uznemirava, mozes to 1 prijaviti.

Na nasoj stranici www.csi.hr i www.sini.hr nalazi se vise informacija i
savjeta Sto napraviti kada stvari u online svijetu odu u krivom smjeru.

Resin

/> Centar za sigurniji internet

=

CSINr

Centar za sigurniji internet

@M HOTLINE

] Hlika iskoristavanija dje
1 oblika diskriminacije na internetu

Pomozi nam u stvaranju boljeg i sigurnijeg interneta!
csi.hr/hotline




https://takeitdown.ncmec.org/hr/

c

)] 25 takeitdown.ncmec.org/hr/

TakeDown pocni Resursi i podrska O nama Sudionici Cesto postavljena pitanja

Take It Down.
Znamo koliko je

Hrvatski (Hrvatski) ~

zastrasujuce kad se vase '
eksplicitne fotografije nadu ‘
na internetu,

ali postoji nada da ih

uklonite.
Ova usluga je jedan korak koji moZete poduzeti kako
biste probali ukloniti gole, polugole ili seksualno
eksplicitne fotografije i videozapise snimljene prije
nego Sto ste navrsili 18 godina.
Zapocnite + - \

Item collected.

U SLUCAJU DA
JE TVOJA FOTKA
ILI VIDEO
OBJAVLIEN BEZ

TVOG ZNANJA |
DOPUSTENJA




O| ONLINE ISKORISTAVANJE | UCIJENJIVANJE DJECE - = EURTPOL

KA M PA N J A o — -
Kontakt se pokrece putem interneta (kanali drustvenih medija) ili
3 Bok! Marko Zeli biti putem aplikacija za razmjenu mobilnih poruka.
tvoj frend.

Prekrsitelj moze lazno predstavljati drugo dijete, mladu odraslu osobu
ili osobu od povjerenja kako bi stekao vase povjerenje.

Bok! Ja sam Marko
Imam 15 godina,
drago mi je!

Jako si slatkal :)
drago mi je $to sam te upoznao...
hoées mi poslati sexy sliku? :)
Nakon 5to stvori povjerenje pocinitelj ¢e vas
potaknuti da stvarate i dijelite seksualne fotografije
ili videozapise ili da se ukljucite u seksualne aktivnosti
na mrezi, koje mogu biti potajno snimljene. Pocinitelj
moze dobiti i seksualne fotografije ili videozapise na
druge nacine, koristenjem zlonamjernog softvera,
sjeckanjem ili slu¢ajnim dijeljenjem od strane
maloljetnih osoba.

)]
slika/videozapisa na Internetu
vasim prijateljima ili obitelji, osim ako ne po3aljete
vise materijala i/ili ne pristanete da ih vidite osobno
ili uéinite nesto drugo za njih.

Eto! Molim te nemoj
ih nikome pokazivati!

Sad mi posalji jednu bez Ovo je samo za tebe i mene
grudnjaka ili éu podijeliti ovu moze$ mi vjerovatil
sliku sa svima u tvojoj Skolil

uBACuu0?si=V9BP4US8 - e
2w5hePSuK e

upoznamo uzivo!

Jeli Vam/Mozemo Vam pomoci.
se ovo dogodilo ?/ Njiste samil

RECI: NE! Posjetite: http//www.europol.europa.eu/sayno

Niste sami!
Posjetite: http//www.europol.europa.eu/sayno



https://youtu.be/Ohqm7NRJHV0
https://youtu.be/Ohqm7NRJHV0
https://youtu.be/b3NsCKfyuS4
https://youtu.be/b3NsCKfyuS4
https://youtu.be/4iXRuBACuu0?si=V9BP4U82w5hePSuK
https://youtu.be/4iXRuBACuu0?si=V9BP4U82w5hePSuK
https://youtu.be/4iXRuBACuu0?si=V9BP4U82w5hePSuK




4 ECTS-a

Program cjelozivotnog obrazovanja PFZ-a i CENTRA ZA SIGURNUJI
INTERNET u trajanju od 25 sati

* Prva generacija polaznika kao online program
* Voditelji:

* |zv.prof.dr.sc. Lucija Vejmelka

* lzv.prof.dr.sc. Marko JuriC

* lzv.prof.dr.sc. Tihomir Katuli¢

Glavni cilj pokretanja ovog cjelozivotnog stru€nog usavrSavanja

» senzibiliziranje struCnjaka koji rade sa specificnim skupinama korisnika
o koristima i rizicima modernih tehnologija

* proSirivanje znanja o odgovornom i sigurnom koriStenju modernih
tehnologija i digitalnog okruzenja u radu sa specificnim skupinama

korisnika.
? csihr
'~ Centar za sigurniji internet
% CS| hr https://www.pravo.unizg.hr/czo_moderne_tehnologije o



https://www.pravo.unizg.hr/czo_moderne_tehnologije

www.fice.hr

FICE HRVAISKA

Fice Hrvatska

Centar za podrsku zajednicama,
strucnjacima, obitelji, mladima i
djeci za kvalitetniji i cjelovitiji
Zivot

Vijesti

O nama

Inspiracija

Kontakt

Opening doors

FICE International
Edukacije stru¢njaka

Projekti

|-F FICE Internati...

L.
» w4 [}

W Watch on @ Youlube

Kako CHATgpt moze obogatiti vasu praksu? Kako moZemo
posticiiodrzati digitalnu dobrobit djece i mladih? Koje
digitalne alate mozete koristiti u svojoj profesionalnoj praksi?
Trajanje programa: 10 sati

Nacin rada: Interaktivni pristup s naglaskom na e-

ucenije i prakti¢ne primjere.

Lokacija: Online putem zoom platforme

Mliana*

ISTRENIRAJ SVOG AI
POMOCNIKA: EDUKACIJA ZA
STRUCNJAKE KOJI RADE S
DJECOM I MLADIMA

Kako koristiti AI za unapredenje profesionalne prakse sa djecom i
mladima - online radionica za strucnjake

FICE Hrvatska https://fice.hr/ i Centar za sigurniji Internet
https://csi.hr/ pozivaju vas na novu edukaciju za stru¢njake koji rade s
djecom i mladima!


http://www.fice.hr

<
Z
=
o

o
=
<
Ll
=
O
s



https://udomiteljstvo.carrd.co/

HVALA NA
POVRATNOIJ
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INFORMACUI!

/ lzv.prof.dr.sc. Lucija Vejmelka,

Q2 lucijav@gmail.com
lveimelka@pravo.hr

https://www.linkedin.com/in/lucija-vejmel
ka-digital-well-being/



mailto:lucijav@gmail.com
mailto:lvejmelka@pravo.hr
https://www.linkedin.com/in/lucija-vejmelka-digital-well-being/
https://www.linkedin.com/in/lucija-vejmelka-digital-well-being/

